AsKolassy on climan

Y/ P
... ja ldpn-

Askolan terveyskeskus

Lastenneuvola

Lapsiperheen arjen voimavarat

Tahan lomakkeeseen on koottu lapsiperheille keskeisia asioita, jotka voivat olla voiman Iahteita tai arkea
kuormittavia.

Toivomme, etta yhdessa vanhempina tdyttaisitte seuraavat kysymykset ja miettisitte niita kotona ja
ottaisitte lomakkeen mukaan lapsenne neuvolakaynnille.

Rengasta joka kohdasta neljasta vaihtoehdosta yksi, joka vastaa parhaiten elamantilannettasi tai tayta
omin sanoin.

Lomakkeen taytti:
[] Aiti
[J1sa

[ ]vanhemmat yhdessi (idille merkinta X ja isalle O)

Lapsen ika:






Vanhemmuus ja lasten hoito

Vanhemmuus on odotusteni mukaista

Tunnen olevani riittavan hyva vanhempi

Pystyn kasittelemaan epdavarmuuden tunteitani
Minulla on riittavasti aikaa olla lasteni kanssa

Otamme lasten tarpeet huomioon perheemme ajankaytossa

Parisuhde

Vilillamme on hyva keskusteluyhteys

Meilld on riittdvasti yhteista aikaa

Suhteemme on laheinen

Pystymme keskustelemaan seksuaalielamastamme
Osaamme riidella ja sopia

Osoitamme toisillemme hellyytta

Olen tyytyvainen parisuhteeseeni

Kotityot jaetaan perheessaimme oikeudenmukaisesti
Vuorottelemme aika ajoin lasten hoidossa

Pyrimme tekemaan mukavia asioita yhdessa

Perheen tukiverkosto

Saamme tarvittaessa apua isovanhemmilta
Meilld on apua antavia naapureita ja tuttavia
Tarvitessani saan tukea laheiselta henkilolta
Saamme tukea muilta lapsiperheilta

Meiddn on mahdollista saada lastenhoitoapua

Paikkakunnallamme on riittavasti lapsiperheille tarkoitettuja palveluita
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. . Taysin Osittain . T
Perheen terveys ja elamdntavat samaa  samaa  oSttain - Taysin
erimieltd  erimielta

mielta mielta
Vanhempien terveys on hyva 1 2 3 4
Huolehdimme terveydestamme 1 2 3 4
Kenelldkdan ei ole huolta aiheuttavaa sairautta tai vammaa 1 2 3 4
Perheenjasenet ovat enimmakseen hyvalla tuulella 1 2 3 4
Perheemme elamantavat virkistavat meita 1 2 3 4
Kenenkaan perheenjdsenen paihteiden kaytto ei aiheuta huolta 1 2 3 4
Tunnen itseni useimmiten virkeaksi 1 2 3 4
Minulla on mieluinen harrastus 1 2 3 4
Meilla on riittavasti perheen yhteista aikaa 1 2 3 4
Nukun riittavasti 1 2 3 4
Perheellamme on huumorintajua 1 2 3 4

. . . Taysin Osittain L .
Perheen tulevaisuudenndkymat samaa  samaa  OSittain  Tdysin
erimieltd  erimielta

mielta mielta
Perheemme taloudellinen tilanne on turvattu 1 2 3 4
Perheessamme ei ole pelkoa ty6ttomyydesta 1 2 3 4
Perheemme tulevaisuudenndkymat ovat valoisat 1 2 3 4
Meilld on riittdvat voimavarat selvita tdssa elamantilanteessa 1 2 3 4

Mitka muut tekijat antavat perheelle voimia?

Mitka muut tekijat kuormittavat perhetta?



